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巻　　頭　　言

九州地区大学体育連合会長　則　元　志　郎

本年度2017年９月２日～４日に宮崎公立大学にて「大学体育指導者全国研修会」を九州支部（九州
地区大学体育連合）が主管として開催した。
研修会全体のテーマとして，「大学体育の「学修」とは何か　 ― ６つの異なる内容の授業を体験
して ― 」を掲げ，以下の呼びかけを行った。
「本研修会では，教養体育（共通教育）における教科内容（学修内容）という観点から研修を計画し
ています。現在，日本の大学に求められている「学士力」（汎用スキル等）と今後大学に求められてい
くであろう「ジェネティック・スキル」を前提に，各大学が構想するディプロマ・ポリシー（それら
に基づいたカリキュラムポリシーとアドミッション・ポリシー）に対応した「大学体育とは何か」を
検討する一つの契機となればと思っています。さらには，今後のスポーツ行政と大学体育・スポーツ
に関しても研修します。」
例年，本研修会では教員の指導能力の向上をめざした実技研修が中心であったので，上記研修内容
には賛否両論があった。
しかし，「指導力」は教員の実技能力だけでないこともあり，授業内容や方法の検討を中核としなが
ら，研修を行う方向で主管地区としては提案し，実施に至った。
参加者数は予想をはるかに上回る50人以上の参加があり，かつ参加者からはかなり好評であったし，
実行委員としても充実した研修会となったと思っている。
現代社会が求めるジェネティック・スキルを前提とした「各大学が構想するディプロマ・ポリシー
に対応した大学体育」の検討は，時代制約性から見ても重要なことではあるが，一方で「大学体育の
役割と活動内容とは何か」を改めて，考えなければならないという契機でもあった。
そこで，「大学体育とは何か」を問うために，体育連合が発足当時のことを少し調べてみた。
1949年（昭和24年）新制大学の発足に伴い，正課体育が生まれる。1952年（昭和27年）には，大学
体育協議会（現在の全国大学体育連合）が創立され，大学体育に関する教育・研究活動が展開されて
いく。一方，1950年（昭和25）年，日本体育学会も誕生し，専門的研究活動を開始されていく。
1956年（昭和31年）大学設置基準が制定され，保健体育（４単位：講義２単位・実技２単位）が，
大学卒業要件の必修科目となる。同時に，体育学士の制度や専任教員数の制定などにより，体育は他
教科等と同格科目として大学教育の中に位置づけられる。
体育が，①他教科と同格化，②必修科目化，③専任教員確定までの過程で，体育に関わった先輩先
生方の多くの努力があったと聞く。それは，教職員・学生の健康管理，課外活動の指導，保健体育教
科指導などの大きく３つの役割を果たしていたということである。
現在，これらのうち，「健康管理」は大学内の健康管理センター等が担っているところが多いし，「課
外活動」に関しては学生部が担っているところも多く，体育教員の役割は正課科目が中心になってい
る大学が多い。
大学で求められる「体育の役割と活動内容とは何か」を再度問い直すことも必要であろう。
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